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.استفاده از گان ، محافظ چشم همراه 3

با ماسک یا محافظ صورت در صورت 

انجام عملی که احتمال پاشیده یا 

 پخش شدن مایعات بدن وجود دارد

.عدم دستکاری سر سوزن ها و وسایل تیز،در 4

پوش سوزن ها نباید مجددا روی سوزن ها 

قرار بگیرد و سر سوزن ها نباید خم یا 

 شکسته شوند

. سر سوزن ها و وسایل نوک تیز باید در ظررو  5

 مقاوم به سوراخ شدگی دفع گردند  



احتیاطات استاندارد مجموعه اقداماتی اسر  کره 

برای پیشگیری از انتقال میکرو ارگانیسم  ها بره 

 کارکنان و بیماران انجام میشود

احتیاطات استاندارد بنیادی برای ایمنی مراقربر  

 از بیمار و کاهش خطر انتقال عفون  اس 

این مفهوم در هر مکانی که از بیرمرار مرراقربر  

میشود و برای کلیه بیماران و در تمام اوقات قابرل 

 اجرا اس  

این احتیاطات لازم اس  که در مواجهه با خون ، 

کلیه مایعات بیولوژیک بدن غیر از تعریق ، پوس  

 آسیب دیده و غشاهای مخاطی به کار برده شوند 

احتیاطات استاندارد جایگزین احتیاط های هرمره 

جانبه یا عمومی شده اس  و رعای  آن ها بررای 

 تمام بیماران ضروری اس 

 

.پوشیدن دستکش: پوشیدن دستکش هنگام تماس 1

با خون ، مایعات بدن ، ترشحات و مواد دفعی و 

لوازم آلوده خارج کردن دستکش بلافاصله پس از 

اتمام پروسیجر و قبل از دس  زدن به وسایل 

غیر آلوده و سطوح محیطی  و قبل از رفتن به 

بالین بیمار بعدی و تعویض دستکش ها ،زمان 

پایان پروسیجر آلوده و قبل از شروع  پروسیجر 

 بعدی برای همان بیمار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.شستن دس  ها : قبل و بعد از تماس با 2

بیمار ، بعد از تماس با خون ، مایعات بدن 

، ترشحات و مواد دفعی ، غشای محیطی ، 

پوس  آسیب دیده ، اشیا آلوده  بلافاصله 

پس از خروج  دستکش و در فواصل 

 تماس بین بیماران 

 


